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心得感想： 

對本研習一開始得知的第一反應，莫不是對護理科的好奇。因為從高中之

後，好像「護理」這科就已遠離我的生活。尤其目前任教的學校由於規模很

小，所以護理課程也是外聘教師教學。長期以來，除了在媒體上可獲知一些健

康保健資訊，對護理課程的印象還停留在高中時全部只有女生才會上的課程。

這次有機會了解近年來護理課程的新走向，所以欣然的參加這次的研習。 

二天的課程中，第一天早上的音樂治療課程由謝馥年治療師講授，課程間

其實我認為感受最深的是對「音樂」哲學的思考。音樂如果只是生活的調劑，

那不需過度深刻的探究現象，只要讓音樂在耳畔自由流泄即可。但如果要用來

做為治療的工具，那對治療對象而言，非常細微的身心反應都必需成為治療需

要考量的細節。其中謝治療師對莫札特效應的學理說明讓我非常有感。社會上

常常斷章取義的進行商業行為，除了莫札特效應之外，「皮紋檢測」、「幼兒情商

課程」……很多商業行為其實都套用讓社會大眾一知半解的「偽科學」。看來好

似是有根據的數據，其實背後是不精準的實驗對照。再者，這類商業行為夾雜

太多社會刻版的價值觀，包括對「智商」、「成功」的莫名崇拜，這種省思是我

們需要隨時提醒自己的。短短的一個早上，實在無法將所有音樂治療的內容都

一言道盡，不過對我人這些音樂教師而言，重新思考了音樂的另一種「功用」。 

第一天下午的課程則是芳療，講者為台東聖母醫院的吳秀珍主任。所謂的

「芳療」，之前的認知不外乎「買十次送二次」的精油按摩，不然就是直銷公司

大力推銷的香氛產品。這次請來的吳主任，深信自己所學的芳療可以撫慰人

心，也願意把這項服務帶給最需要撫慰的風災災民，甚至結緣台東的聖母醫

院，更進一步的把這項原屬高貴的服務帶給安寧病房的靈魂。其實，這部分的

課程我倒是反思到我們對自己的所學是否認同？常常我們以為用「錢」來看待

用途，可是其實真正的需求卻是在社會的角落，甚至需要我們用創造性的思考

才會把所學發揮最大的功用。在體驗芳療的時間，老師們兩兩一組，互相以精

油按摩，但手法上卻是很不熟悉，發生很多笑料百出的狀況，這種拉近距離的

方式也算是芳療另一種附加價值？可能是喔～透過肢體在香氛中互相關心的按

摩，就算是不純熟的手法，彼此也更加親切，無形中這種療癒也產生了力量。 

第二天的課程由佛光大學黃孔良教授擔任講者。黃教授溫文孺雅，言談間

謙恭有禮，對研習老師也非常尊重，整個過讓人對「醫」和「療」有更全面的

認識。會中黃教授用呼吸、觀想…等方法引導老師們體驗身心的寧靜，這個領



域雖然之前在參加靈修團體時也使用過，不過這次黃教授以單純的學理經驗引

導，倒是一個很平靜的經驗。 

「亞疾病」、「身心全人健康」……這些名詞其實在現在社會常常接觸，只

是如果沒有參加這次研習，我實在不能想像現在的護理課程已經進展到這個層

次。的確教材教法還有觀念是與時俱進，需要時時更新的。 
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永春高中-李睿瑋 

這次策略聯盟課程內容十分特別，是跟護理科聯盟，有音樂治療、芳香治療

的課程內容。正巧我有位高二學生在寒假時 LINE我，說他將來想從事音樂治療

有關的職業，想問我有沒有這方面的資訊可以提供。對於音樂治療，我雖然之前

在台以大修過課，但是只是對音樂治療有些初步的認識，對相關科系或證照的資

格以及未來執意市場並未深入了解，因此，正好藉著這次研習的機會能直接請教

第一線的專家。 

2013/03/17 

課程名稱：音樂在身心健康之應用   講師：謝馥年 

謝老師是高雄榮總安寧病房的音樂治療師，從一開始的介紹，可以了解現在

台灣並沒有任何科系提供音樂治療的相關課程，音樂治療也不再健保給付範圍，

因此病人需要自費，在現今保守而傳統的醫療環境中，音樂治療並未受到重視，

因此可見的音樂治療多半是由私人基金會贊助。而國內若是有意從事音樂治療的，

去年在輔大有開研究所的學程，有提供一些課程，但是國內因並無音樂治療師的

證照，因此還是必須去國外修讀相關課程再考證照。而國外的音樂治療課程是開

設在音樂系中，因此音樂系的學生加修這些課程較為容易。對國內非音樂科系的

學生，則可先讀心理、特教、社工、或是護理相關的科系，將來再出國修讀音樂

治療。 

 

謝老師的演講非常精彩，不只清楚講解音樂治療相關的理論基礎，也提供許

多有趣的實例。印象最深的是數年前遭受槍擊的美國女議員，在槍擊中腦部語言

區受創，因此原先口若懸河的她，無法清楚的發出文字發音。影片中，該議員由

語言治療師帶領，困難的要學 light這個字，但她只能含糊地發出”LU”的發音，

令原先精明能幹而好強的她挫折不已而痛哭…看到這裡好難過喔~~後來音樂治

療師接手，用歌詞中有”light”這個字的歌曲”   “帶唱，經然可以清楚地唱出歌詞。

謝老師解釋這是因為唱歌必須運用左右大腦不同區域合作，因此雖然語言區損害，

但歌唱能力是同時存在大腦不同區中，所以透過合作，還是能完成歌唱。而且在

這樣的治療下，也帶動語言區的活化和復健。五年以後，影片中該位議員再次出

現時，雖然肢體還是有留下槍傷的影響而行動有些不便，但是言語已如同正常人



一般，毫無阻礙了。看到這裡，真是深深為音樂的強大玲校感到震撼。 

 

謝老師也提到，音樂治療較其他類藝術治療適用範圍更廣，例如昏迷或癱瘓

的病人，不可能做戲劇或繪畫的治療，但聽覺是可以的。甚至有聽覺障礙 音樂

不見得要用聽的，也可以靠感覺如震動韻律等。 而聽障的孩子，也可以靠音樂

治療提升他對聲音的敏銳度增加，辨識聲音方向的來源，語言學習的部分。或是

參加團體治療，透過合奏增加與人互動和合作。 

課程名稱：促進全人健康的身心整合技巧   講師：吳秀珍 

吳主任是台東聖母醫院芳香照護推廣中心主任，一開始就給我們一些聞香試

紙，我覺得最喜歡的還是較常見的檸檬、香橙、薰衣草、迷迭香。其他花草的感

覺有些臭臭的，個人並不喜歡。記得女兒小時候，老媽會買鄉下傳統的薰油和澎

粉，每晚擦在北鼻的肚子上，稍加按摩，小北鼻都不會脹氣。這應該也是中國最

古老的精油療法吧!? 

 

精油按摩實作時，老師教了很多按摩的步驟和手法，非常實用，但是老師來

替大家按摩時，大家都哀哀叫，因為老師按得好痛啊~~~不過今天過了一個香噴

噴的下午，幸福~~ 

 

2013/03/18 

課程名稱：促進全人健康的身心探索   講師：黃孔良 

佛光大學未來與樂活產業學系黃孔良教授一開始先帶大家做一點氣功的活

動，在場的老師很多都有感覺...這個活動再次驗證了我是個俗人，不管做多久，

就是沒感覺… 

 

黃教授所講述的非常豐富，但是對音樂俗人如我者，真是太玄太奧妙了~~ 

 

總結 

整體來說，這次研習相當豐富精彩，所開的三門講座都有一個共通點，就是

抗議健保不給付，正式醫療不重視音樂治療、芳香治療、養生照護產業，不只是

沒有經費，也不能進行醫療行為。我想，癥結在這些另類治療的科學實證還不夠

充分，恐怕要獲得醫療體系的重視還需要更多研究。不過，音樂治療在國外已經

有正式課程，也如復健師般有正式證照，科學臨床實證已相當充分，台灣這方面

需要再加油了。 
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國立台中二中音樂科 廖耿志老師 

研習心得 

首先，介紹這次由音樂學科中心與健護學科中心共同舉辦的跨領域成長研習，約兩日之

課程共三項主題。 

第一天有兩主題，「音樂在身心健康之應用」、「促進全人健康的身心整合技巧」，講師分

別是高雄榮總安平病房音樂治療師謝馥年、台東聖母醫院芳香照顧推廣中心吳秀珍主任。 

第二天主題為「促進全人健康的身心探索」，主講者是佛光大學未來與樂活產業學系黃孔

良教授。 

音樂科能夠有機會和健康與護理共同研習，是一次很好的機會及體驗。在身心健康之應

用，音樂治療這幾年逐漸受到重視，台灣社會少子化愈趨嚴重，而老人化人口結構也逐漸拉

高中。音樂治療是一門必須同時具有醫療資格及音樂素養背景的特殊專業職業。由於治療對

象不同，所以也會有不同的療程及方法。 

音樂治療因應個案的不同，治療師可以採取不同的治療策略及方法，為了個案量身製作

一系列的課程來改善個案身體或心理狀況。治療過程中，如何有效選擇合適的音樂來輔助，

也是治療的關鍵之一。每個人的生活體驗不同，生命經驗也各有其過程，因此，在生活的過

程中對音樂也會有不同的感覺。而音樂治療重點，對於個案就是要嘗試找出能讓患者有共鳴

或感受的音樂。不同的性別、年齡，有不同的音樂喜好，也有不同的社會流行文化成長過程，

對於音樂的使用，音樂治療師應該具有豐富的音樂感受能力，懂得因應患者使用該年代的音

樂，並嘗試從各類型的音樂來達成治療的成效。 

以音樂的身心療法，音樂治療是相當專業的職業。建議未來課程開設，若是進階課程，

可以增加部份音樂創作及運用的內容，如果是工作坊的模式，也可以有部分實作體驗的課程。 

促進全人健康的身心整合技巧，吳主任分享個人感人的生命經驗，為何從國外學習專業

芳療後，願意放棄在台北原先薪水相當優渥的芳療工作，願意到台東奉獻一己之學，協助弱

勢有需要的人。初期工作相當艱辛，因為芳療早年在東部並不是很被了解的治療方式，因此

剛開始在醫院工作飽受質疑，但是透過一些個案治療的發展，逐漸也被醫院認同，慢慢地發

展到能夠幫助需要被照顧的安養老人。芳療的方式及製作的過程，以及不同的精油有何效果，

講師也於講義中提供豐富的資料。這堂課，印象最深刻也極為實用的是，有下午的體驗課程，

並了解些基本的人體穴位及按摩治療，以及一些肢體動作來改善身體的狀況，達到放鬆紓壓

的方式，這對於現代人忙碌的生活極有幫助。如果我們可以結合音樂的使用，相信會有更棒

的效果。譬如，莫札特音樂效應也是值得探討的。 

整體而言，這次的研習相當有趣也相當實用，能夠與不同領域有交流學習的機會，相當

感謝兩個學科中心的用心安排，在研習第二天，也接受的一些不同的身心療法觀念，包含專

業的器材實測及示範。希望，未來音樂學科中心可以繼續辦理一跨領域的研習或活動，透過

不同領域專業的老師們聚集，相信可以激盪出不同的火花，也是豐富教學成長的機會，更是



符合未來 107課綱中選修課程，所希望的跨科或跨領域的教學內容及方法。期待下次的研習!! 
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學員姓名：音樂學科中心  臺北市立永春高中  方美琪 

 動機 

    十年前因緣際會，上了一堂有關心理學的課程，在課程中老師介紹了一部影片<最後的嬉皮> ，

此片是根據英國倫敦著名腦神經學家奧立佛薩克斯的真實臨床音樂治療案例改編的，看了以後，心裡

有些悸動 ，當時就對音樂治療有了想要深入認識的想法，加上家人的因素，因而引發今天想來的動

力。 

各課程心得 

課程一：音樂在身心健康的應用 

     很多人誤會音樂治療的定義，認為對病人唱唱歌就是音樂治療，其實這是相當專業的，是需要

音樂治療師、病人與音樂三者的互動，老師以相當專業的態度做深入淺出的說明，在課程中提及了許

多理論，也用例子來做應証，甚至讓我們親身體認—音樂治療失眠，呵呵，我差點還真的睡著了….. 

我也明白了幾點以前我的困惑~~例如莫札特效應—莫札特效應只是一個實驗，而且大家沒有對後

續的反應做更深一層的認識，老師說明其實不是只能使用莫札特的音樂，而是要回到音樂本身效力的

原點，也就是音樂中若有適當節奏、速度、旋律、音色、、、與生理的配合，這樣都會有部分的療效，

所以不要有這方面的迷思。 

音樂是人生最佳的卸妝師，很開心我能用音樂作為我的職業，也能讓我能幫助我的學生，在老師

提及了好幾個例子時，我也突然有了好幾個想法可以應用在我之後的音樂課程，希望未來能活用這些

概念。 

課程二：促進全人健康的身心整合技巧 

    以前總是認為芳香療法是有錢人的玩意，今天才知道，原來台灣還有一群有愛心的人，拋棄高薪、

輕鬆的生活，願意用自己的一切去幫助落後的地區，不僅碰到許多挫折、家人的不諒解，還要倒貼自

己的時間與金錢，不過，這樣的愛心終究是會讓大家看見的，今天聽了老師的說明，讓我原本對芳療

一知半解的認識有了正確的了解。 

    芳療法之一是透過按摩，藉由皮膚的接觸，讓疲勞的身體能放鬆舒緩，所以相當注意精油的選擇

與按摩的方式，甚至在幫別人按摩前要對自己做保護，以及之後要做淨化，免得被病人的負面能量干

擾，導致自己也會變得不舒服。而透過親身的體驗，讓大家也感受到芳療的療癒，不過那一按到穴點

的快感~~真的是讓人又愛又怕啊！ 

課程三：促進全人健康的身心探索 

    這又是一堂精彩的課程，老師透過演說與實際操作，說明了養生照護的概念(如何實踐樂活)與執

行層面(樂活產業)，這讓我想到前一陣子在政府推動科學教育所架設的學習網站<科技大觀園>裡，看



到一篇關於這面的研究報導---<起武弄輕影–太極與輕功的科學> 

(https://scitechvista.most.gov.tw/zh-tw/PopularScience/C/8/10/1/228.htm) ，這是利用科學

的方式來精準檢視其身體各關節點在動作時的線運動，進而分析其中的技術特徵，其中有以「太極拳」

為例，學拳者深諳借力技巧，因此在全身力量緊蓄，突然發勁時，不論在垂直或水平方向的地面反作

用力均大於一般人。這跟今天講師在說明氣功的道理不謀而合，所以任何一門功夫都是真學問，尤其

是源自中國幾千年的氣功，這可以說是養生樂活的一把利器啊！ 

總結 

    這兩天的課程，讓我不時的思索，轉換了許多對於我的人生原本的想法，甚至對於教學，也有了

不同的看法，如果要說這次跨科的研習最大的收穫，我想應該是讓我的教學多了不同的色彩，謝謝兩

邊的學科中心！謝謝你們的努力！ 

https://scitechvista.most.gov.tw/zh-tw/PopularScience/C/8/10/1/228.htm
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大理高中-賴琇月 

當初從研習資料內容中個人的認知是要學習理解生活中的健康與音樂的連

結。兩天的課程學習非常的豐富，不僅講師群都很有料，讓個人得到知識，更

學習到實作技巧且能帶入到個人爾後的教學活動中。值得讚賞的是課程都有十

座學習，相信每位老師都能因為自己的實際參與而知道在個人教學活動引導讓

學生學習紓緩壓力。 

課程一：音樂在身心健康的應用 

台灣在音樂治療範圍真的不太普遍或許也和人們不喜歡被認為心理不健康

所影響，就如謝馥年講師所言他在醫院並沒有很多病患願意接受音樂治療的服

務。甚至還擔心接受他的服務要另外收費。然而個人覺得音樂治療是重要的，

有時候我們的心靈需要非藥物的處方，而音樂治療可以紓緩自我某些潛意識的

壓抑或深層的傷心。只是這次的研習讓我個人更清楚音樂治療的方法。換句話

說，個人學到如何簡單帶入高中音樂的課程，甚至個人已經初步規劃豬簡易可

行的高中學生音樂治療課程，或許這樣的課程也能使學生更可以面對自我及更

成熟呢! 

課程二：促進全人健康的身心整合技巧 

芳療實作就更有收穫了!吳主任的人生經歷給予我個人很大啟發，看著她在

台東聖母醫院的工作及到部落服務，的確是啟發我個人對芳療的新認識。就如

大家都以為有錢有閒才去做芳療，然而若將芳療使用在醫院或社區老人照顧，

甚至在安寧病房!!因為精油而使身體放鬆，當身體放鬆就能減緩病痛對自我負

面影響。課程中透過實作過程，為身體被按摩而非常放鬆及平靜，甚至因為精

油散發的味道而整個下午都好平靜舒坦，且在學習過程中有節奏適中的音樂而

更舒服，讓第一天研習結束回到家的我一夜好眠。 

課程三：促進全人健康的身心探索 

這課程讓個人更清楚養生照護的定義、面相及產能。在能量及腦的作用課

程有新的認識與了解腦功能作用。這是以另一個面相來了解身心靈的互相影

響。實作課程非常受用及充實，爾後若有此研習，可以進階課程喔! 
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國立東勢高工-曾雯綾教師 

     第一天上午的研習談的是音樂治療。在這之前，曾聽過幾次其他音樂治療

師的講座，談音樂治療用在早期療育的狀況，但對於如何將音樂治療應用到醫

院的病患，不是很有概念。講者謝馥年老師清楚定義音樂治療為：「將音樂當工

具，達到非音樂性的目標」。所謂非音樂性的目標，例如腦傷病人的語言訓練、

失智症病人的認知記憶、中風病人的步態訓練等。 

    老師介紹了美國參議員 Gifford Gibson的例子。Gifford Gibson因為槍

傷傷到了腦部的語言區，不僅無法講出完整的句子，連要說出一個單字都很困

難。音樂治療師用唱歌的方式帶領她，把要訓練的單字化為歌詞，讓參議員唱

歌。等參議員歌練熟了，再把音樂的部分拿掉，訓練語言的部分。影片中，我

看到參議員藉由音樂治療，在語言上有大幅的進步，效果相當顯著，幾年的時

間讓她從講不出來單字，到可以用一般人講話的速度講出完整的句子。她的成

功案例，現在已經成為音樂治療界的經典範例。 

 

    下午的研習，讓我對芳香療法有了不一樣的想法。一直以來，都認為芳香

療法只適合用於自己或親友身上，但台東聖母醫院的吳秀珍老師，將芳香療法

加以推廣到偏遠地區的患者和獨居老人，那份大愛，實在令人動容和佩服。 

    從繁華的北部到資源缺乏的東部，從接觸中上階層的客人到生命即將結束

的病患，秀珍老師不顧家人反對，堅持做她認為正確的事情。剛到台東時沒有

足夠的精油可以使用，她想辦法募集；部落長者無法接受按摩，她就花時間陪

伴、和他們聊天，給他們聞精油的味道，直到長者們願意接受。 

    一步一步，老師憑著毅力，讓芳香療法在台東紮根，除了居家服務上百位



老人和病患，醫院每間病房和診間都有水氧機，讓安寧病房的病人「過世時都

帶著芳香離開」。 

    實務操作上，老師教我們如何用精油按摩。從聞香、塗油、肩頸伸展、肩

頸放鬆、手部按摩、頭部舒緩，一個一個步驟帶著我們實際體會。短短二十分

鐘，原本緊繃的肌肉放鬆了、心情也放鬆了。結束課程時，老師還送我們一人

一瓶滾珠精油和一盒痠痛油膏，很方便也很好用！配合老師教的按摩步驟，真

的可以在短時間內讓身體舒緩。 

     

    第二天的研習，黃孔良老師教我們脈輪，帶我們思考壓力平衡和壓力不平

衡會出現的不同狀況和衍生出的需求，同時也帶我們思考養生照護的議題，針

對健康和亞健康的中高齡者，可以發展什麼照顧服務。對於普羅大眾，身心靈

要怎麼整合，又有哪些整合的方法。 

   兩天的研習收穫滿滿，認識了一些新的觀念，釐清了一些模糊的概念。真的

很感謝健康與音樂學科中心辦理了這樣一次特別的研習。 


