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普通高級中學課程音樂學科中心 

101 年音樂科種子教師第 1 次培訓研習實施計畫 

壹、 依據 

一、97 年 5 月 20 日台研字第 0970089188 號函十二年國民基本教育實施計畫子計畫  

    99「精進高中職師資人力發展」方案 9-1「提升高中職教師教學品質實施方案」。 

    二、97 年 12 月 3 日台中（一）字第 0970233566 號函修訂「普通高級中學課程綱要 

        推動配套措施一覽表」核定版。 

三、教育部 99 年 8 月 10 日台中(三)字第 0990138954 號函核定「普通高級中學課程 

    學科中心種子教師實施計畫」。 

四、教育部 101 年 1 月 30 日臺中(三)字第 1000233553B 號函核定「普通高級中學 

    課程音樂學科中心 101 年度工作計畫」 

貳、 目的 

ㄧ、建構專業社群聯絡網，推廣各類教師研習活動，並透過教師同儕間的學習，提

升教師團隊的教學合作觀念與實務。 

二、建構教學輔助資訊平台，精進教師在課程設計、教材編選、教學實施及教學評

量等之能力。 

三、建構教學資源研發支援體系，增進教師教學研究之風氣，促進教師專業成長，

提升教師教學品質。 

四、透過音樂學科中心辦理之研習與實作課程，培訓各區種子教師，使其充分瞭解

新課程之精神與內容，並協助於分區推廣，以落實音樂科新課程之實施。 

五、培訓音樂科種子教師與典範教學師資，協助各分區及縣市推動教師專業成長。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部 

二、承辦單位：普通高級中學課程音樂學科中心-國立三重高級中學 

三、合辦單位：國立臺北藝術大學傳統音樂學系 

肆、 辦理內容 

一、參加對象：音樂學科中心種子教師，請准予公(差)假。 

二、研習時間：101年 7月 9日(星期一)至 101年 7月 12日(星期四)。 

三、研習地點：國立臺北藝術大學傳統音樂學系二樓 

四、研習主題：印尼甘美朗音樂實作培訓研習 
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五、研習教材：由講師提供資料，學科中心彙整編印研習手冊。 

六、聯絡人：國立三重高中劉韋彤/賴琦，連絡電話:02-28577326分機 507， 

    02-28570108，聯絡信箱：music@scsh.tpc.edu.tw 

七、核發研習時數：全程參加共核發 24小時，各天各核發 6小時。 

八、研習課程：暫定如下表 1，得視實際狀況調整。 

表 1：印尼甘美朗音樂實作研習課程表 

      日期 

時間 

7/9 (一) 7/10(二) 7/11(三) 7/12(四) 

8:40-8:50 報到 報到 報到 報到 

8:50-10:20 甘美朗簡介/習樂

之禮/基本技巧 

巴里島安克隆甘

美朗-1 曲名：

Tabuh Empat (四

拍) 

中爪哇甘美朗-II

變換調式練習

(Pelog/ Slendro) 

中爪哇甘美朗-IV 

Singanebah 

板式變化(續) 

巴里島安克隆甘

美朗-6 

曲名：Pengisap 

Kocok(續) 

講師：李婧慧 

助教：陳施西 

講師：李婧慧 

助教：呂佩儒 

講師：李婧慧 

助教：王依雯 

講師：李婧慧 

助教：呂佩儒 

10:30-12:00 巴里島安克隆甘

美朗-2  

曲名：Gambang 

(Pengechet)--木琴

(最後樂段) 

古琴簡介與體驗 

(一樓會議室) 

日本箏(koto)簡介

與體驗 

(四樓日本箏教室) 

中爪哇甘美朗-VI

曲名：Udan 

Mas(續) 

講師：李婧慧 

助教：陳施西 

講師：李婧慧 

助教：葉蕙滿 

講師：王世榮 

助教：王依雯 

講師：李婧慧 

助教：呂佩儒 

12:00-13:00 午餐時間 

13:00-14:30 中爪哇甘美朗-I

音樂結構  

曲名：Singanebah 

(獅躍) 

 

巴里島安克隆甘

美朗-4  

曲名：Gambang 

(Pengechet) 

巴里島安克隆甘

美朗-5 曲名：

Pengisap 

Kocok(本擬沙溝

錯) (加搖竹合奏) 

巴里島安克隆甘

美朗- 7 

團體合奏 

講師：李婧慧 

助教：陳施西 

講師：李婧慧 

助教：呂佩儒 

講師：李婧慧 

助教：王依雯 

講師：李婧慧 

助教：王依雯 

14:50-16:30 巴里島安克隆甘

美朗-3 交織

(kotekan)練習 

中爪哇甘美朗-III 

Singanebah 板式

(Irama)變化 

中爪哇甘美朗-V 

曲名：Udan 

Mas(黃金雨) 

中爪哇甘美朗-VII

團體合奏 

講師：李婧慧 

助教：陳施西 

講師：李婧慧 

助教：呂佩儒 

講師：李婧慧 

助教：王依雯 

講師：李婧慧 

助教：王依雯 

16:40-18:30 甘美朗音樂示範 教師實作練習 教師實作練習 教師實作練習 
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欣賞 

九、報名方式：請至「全國教師在職進修資訊網」報名，搜尋日期、【國立宜蘭高中】或

【音樂學科中心】，網址如下：http://www2.inservice.edu.tw/index2-3.aspx 

十、報名截止日期：101年 7月 5日 

十一、 報名人數上限：25人，依是否全程參與與報名順序錄取。 

伍、注意事項： 

一、提供午餐，但未能於研習當日上午 10:30 前完成報到手續者，恕無法提供。 

二、交通資訊請自行上場地學校網站查詢。 

三、請教師自備茶杯、環保筷，會場僅提供茶包、咖啡包、開水等，恕不提供紙杯。 

四、參加人員請服務學校惠予公(差)假登記，種子教師之差旅費由國立三重高中計

畫經費支應，於研習辦理結束後由貴校各相關單位主管核章後，寄回本校音樂

學科中心。 

http://www2.inservice.edu.tw/index2-3.aspx

